
 

 

ประวัติและผลงาน ผู้สูงอายุท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีในสังคม (ระดับอ าเภอ) 
ประจ าปี 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณอุทัยวรรณ  ยอดไหม อายุ 83 ป ี

บ้านเลขที่ 48 หมุ ่8 ต าบลพะโตะ๊ อ าเภอพะโต๊ะ จังหวดัชุมพร 



ประวัติและผลงาน ผูส้งูอายุท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีในสังคม (ระดับอ าเภอ) 

ประจ าปี 2564 

 

ชื่อ-นามสกุล :  นาง  อุทัยวรรณ นามสกุล ยอดไหม 
เลขที่บัตรประชาชน : 3-8606-00023-26-2 
วันเกิด : 15 เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2481 อายุ 83 ปี 
การศึกษา : ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ที่อยู่ : 58 หมู่ 8 ต าบลพะโตะ๊ อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร   
อาชีพ : แม่บ้าน 
บุตร–ธิดา : 5 คน ชาย 2 ผู้หญิง 3 
ศาสนา : พุทธ 
สถานภาพ :  หม้าย 
โทรศัพท์ : 081-0796549 
 

ข้อมูลครอบครัว 
 สามี ชื่อ ด.ต. ลัด  ยอดไหม  เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง เมื่อ พ.ศ. 2535 
 มีบุตร ธิดา ทั้งหมด 5 คน  ...ชาย 2 คน ผู้หญิง 3 คน 
บุตร คนที่ 1  นางเนาวรัตน์  เอี่ยมเจริญ อายุ 61 ปี (ข้าราชการบ านาญ) 
 สมรสกับ นายกิตติคุณ  เอี่ยมเจริญ  ปัจจุบัน อยู่อ าเภอหลังสวน 
บุตร คนที่ 2 นายโกญจนาท  ยอดไหม อายุ 60 ปี  อาชีพ ค้าขาย 
 สมรสกับ นางวิไลวรรณ  ยอดไหม ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 
 ระดับ ช านาญการ  อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร 
บุตร คนที่ 3 นางอัมลาน  ข ามี อายุ 58 ปี อาชีพรับราชการ สถานท่ีท างาน แขวงการทาง
จังหวัดตาก สมรสกับ สมยศ  ข ามี  ต าแหน่งหัวหน้าหมวดการทาง จังหวัด ก าแพงเพชร  
บุตร คนที่ 4 นางกาญจนา  ศรีบัวจับ  อายุ 54 ปี (เสียชีวิตแล้วเมื่อปี 2563) 
 สมรสกับนาย ไพศาล  ศรีบัวจับ 
บุตร คนที่ 5 นายธเรศ  ยอดไหม อายุ 52 ปี ท างานบริษัทจินยังไวร์โรป (ประเทศไทย) จ ากัด 
จ.ฉะเชิงเทรา  
 
 



ข้อมูลสุขภาพ และเคล็ดลับ ร่างกายแข็งแรง 
- ออกก าลังกายเป็นประจ า 
- สุขภาพจิตดี อารมณ์ดี 
- ทานผักปลอดสารพิษ 
- รับประทานอาหารให้ครบ 5หมู่ รับประทานผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ 
- พักผ่อนเพียงพอ โดยการนอนหลับ 8 ช่ัวโมงทุกวัน 
- อารมณ์ดีไม่มีความเครียดกังวล 
- ไม่ดื่มเหล้า และไม่สูบบุหรี่ 
- ลูกหลานพาไปตรวจสุขภาพประจ าปี 
ความส าเร็จที่ภาคภูมิใจ 
- สุขภาพเข็งแรงไม่มีโรคประจ าตัว ไปไหนมาไหนได้สะดวก ไม่เป็นภาระกับบุตรหลาน 
- เลี้ยงดูบุตรธิดา จนมีอาชีพท่ีมั่นคง เช่น รับราชการ , ธุรกิจส่วนตัว , ค้าขายและท าสวน 
- ลูก ๆ หลาน ๆ เอาใจใส่ดูแล   

 

   ข้อมูลเพิ่มเติม  
นางอุทัยวรรณ  ยอดไหม (นามสกุลเดิม ใยภักดี) พื้นเพเดิมเป็นคนอ าเภอพะโต๊ะ            

บิดา นายต่วน ใยภักดี อดีต ก านันต าบลพะโต๊ะ  มารดา นางชอน ใยภักดี มีพี่น้องท้ังหมด   
5 คน นางอุทัยวรรณ    ยอดไหม เป็นบุตรคนท่ี 2 ของครอบครัว ได้สมรสกับ ด.ต.ลัด ยอด
ไหม (อดีต ข้าราขการต ารวจ) ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว ชีวิตในอดีตของคนอ าเภอพะโต๊ะจะมีวิถี
ชีวิตท่ีแสนจะล าบาก การคมนาคมไม่สะดวก ไฟฟ้า ประปา เปิด ปิด เป็นเวลา  แต่คนใน
สังคมจะมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความสามัคคี รักใคร่ ช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี         
นางอุทัยวรรณ  ยอดไหม มีอาชีพเสริมคือ การซื้อขายผลผลิตทางการเกษตร เช่น มังคุด 
กล้วย พริกขี้หนู และพืชอื่น ๆ เพื่อน าไปขายยังอ าเภอหลังสวน จ. ชุมพร หรือ จังหวัด
ระนอง เพื่อจะได้มีรายได้ส่งเสียให้ลูก ๆ เรียนหนังสือกันทุกคน ปัจจุบันลูก ๆ ได้แยก
ครอบครัว และมีอาชีพเป็นของตนเองหมดแล้ว 

 
 
 
 
 

 



คุณธรรมและการบ าเพ็ญประโยชน์ 
 

1.  เป็นผู้มีความจงรักภักดี ต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ด้วยความบริสุทธิ 
2.  เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญ เช่น วันพ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ ฯลฯ 
3.  เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูก ๆ ในการประพฤติตนในสิ่งที่ดีงาม และได้รับการยอมรับจาก

สังคม 
4. เป็นแม่ที่มีความขยัน หมั่นเพียร เพ่ือแป็นตัวอย่างที่ดีให้กับบุคคลในครอบครัวและสังคม 
5. มีความประหยัด รู้จักใช้ รู้จักออม 
6. ด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ 

 

ประวัติการศึกษา . 
จบประถมศึกษา ปีที่ 4.. ( ป 4 ) จากโรงเรียนวัดแหลมทราย ม 2  ต าบล พะโต๊ะ  อ าเภอพะโต๊ะ 

จังหวัดชุมพร  (ปัจจุบันโรงเรียนได้ถูกยุบไปแล้ว) 
  

เกียรติประวัติผลงานที่ส าคัญและเป็นประโยชน์แกส่ังคมโดยรวม อย่างต่อเนือ่ง 
 (โดยเฉพาะในช่วงอายุ ๖๐ ปี  บริบูรณ์ขึ้นไป )  

 1. มีความสามารถ ในการท างานร่วมกับผู้น าชุมชน และส่วนราชการ ได้เป็นอย่างดี              
 2. เป็นประธานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านพะโต๊ะ ม.8 ต าบลพะโต๊ะ อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัด

ชุมพร ตั้งแต่ปี พ.ศ.2528 ถึง พ.ศ. 2550 
3.  เป็นประธานแม่บ้านเกษตรกร อ าเภอพะโต๊ะ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 ถึง พ.ศ. 2550 
4.  เป็นคณะกรรมการกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีอ าเภอพะโต๊ะ หน่วยงานพัฒนาชุมชน เมื่อปี 

พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2555 
5.  เป็นประธานคณะกรรมการชุมชนบ้านพะโต๊ะ  เทศบาลต าบลพะโต๊ะ  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 

จนถึง ปีพ.ศ. 2564 
6.  เป็นผู้สูงอายุต้นแบบอย่างที่ดีในสังคม ชุมชนเทศบาลต าบลพะโต๊ะ ปี พ.ศ. 2562 
7.  เป็นประธานกองทุนหมู่บ้าน ชุมชนบ้านพะโต๊ะ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2563 
8.  ได้รับรางวัล แม่ผู้เป็นเกษตรกรแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2552 
9.  เป็นกรรมการหมู่บ้านบ้านพะโต๊ะ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2550 
10. เป็นประธานกองทุนสงเคราะห์ซับน้ าตาแม่บ้านเกษตรกรอ าเภอพะโต๊ะ ตั้งแต่ปี        

พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2550 
11. เป็นคณะกรรมการจัดงานล่องแพพะโต๊ะ เปิดเมือง กินฟรี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ถึง     

พ.ศ. 2550  
12.เป็นผู้น าด้านคลังปัญญาผู้สูงอายุ ของเทศบาลต าบลพะโต๊ะ 
 
 
 



เกียรติบัตร ผู้สูงอายุแบบอย่างท่ีดีในสังคม  ประจ าปี 2562 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
เกียรติบัตร ผู้สูงอายุแบบอย่างท่ีดีในสังคม  ประจ าปี 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เป็นผู้มีความจงรักภักด ีต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ดว้ยความบริสุทธิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รับเกียรติบัตร ผู้สูงอายุแบบอย่างท่ีดีในสังคม  ประจ าปี 2562 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



รับเกียรติบัตร ผู้สูงอายุแบบอย่างท่ีดีในสังคม  ประจ าปี 2564 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลกู ๆ ในการประพฤติตนในสิ่งที่ดีงาม 
และได้รับการยอมรับจากสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 เป็นผู้น าด้านคลังปัญญาผู้สูงอายุ ของเทศบาลต าบลพะโต๊ะ 
 

นางอุทัยวรรณ  ยอดไหม 
      ภมูิปัญญาไทย ดา้นศาสนา จริยธรรม 

        ภูมิปัญญาไทย ด้านการเกษตร (เศรษฐกิจพอเพียง)  
                ภมูิปัญญาไทยด้านอุสาหกรรม หัตถกรรม จักรสานและโอทอป 

 

ประวัติ            นางอุทัยวรรณ   ยอดไหม 
เบอร์โทรศัพท์    081-079-6549 
เกิดเมื่อวันที่      15 พฤษภาคม 2481   อายุ 83 ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน      58 หมู่ท่ี 8 ต าบลพะโต๊ะ  

            อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร 86180                 
สถานภาพ         หม้ายคู่สมรสเสียชีวิต 
การศึกษา          มัธยมศึกษาตอนต้น 
อาชีพปัจจุบัน      เกษตรกรรม 
อาชีพเดิม           เกษตรกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญา เป็นผู้เชี่ยวชาญเรื่อง  ปลูกพืชสวนผสม  ด้านศาสนา จริยธรรม  

ด้านอุตสาหกรรม  การแปรรูปอาหาร 



มีความสามารถ ในการท างานร่วมกับผู้น าชุมชน และส่วนราชการ ได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


